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Svaert at dremme
noget bedre

- Vihar skabt vores eget drammesvemmecenter — og det er sveert at
forestille sig noget bedre. Vi er bade stolte og taknemmelige for den
brede opbakning, projektet har madt. Samtidig er det imponerende,
at bestyrelsen har haft modet til at deltage i sa stort et projekt.
Bestyrelsesformand Torben Fisker og centerdirektar Alex Rasmussen
leegger ikke skjul pa deres begejstring. ICV Vand & Wellness er ikke
blot blevet, som de havde habet — det har ogsa vakt stor interesse.
Resultatet er et af Danmarks smukkeste og mest innovative svem-
mecentre, som endnu engang cementerer Idraetscenter Vendsyssel
som et idreets- og kulturhus — ikke kun for Vra, men for hele kommu-
nen og Nordjylland.

Rejsen begynder

Rejsen begyndte i 2020, hvor davaerende borgmester Arne Boelt og
sidenhen nuveerende borgmester Seren Smalbro har bakket op om
projektet.

Sparekassen Danmark har ligeledes spillet en central rolle i projek-
tet - forst med daveerende administrerende direkter Vagn Hansen |
spidsen og i dag med de administrerende direktgrer Kim Mouritsen
og Lars Thomsen. Sammen med en kreds af lokale virksomheder og
et enigt foreningsliv har de bidraget til at lofte projektet.

Flere fonde - blandt andre Sparekassen Danmark Fonden Vendsys-
sel — har desuden med rundhandede donationer gjort det muligt at
opfere et center, hvor hgj og fremtidssikret kvalitet gennemsyrer alle
dele af byggeriet.

- Vi kendte NCC fra byggeriet af den nye skole og havde bade tillid
til dem samt et indgaende kendskab til deres erfaring med svemme-
haller - vi havde ikke lyst til at eksperimentere i sa stort et projekt, un-
derstreger Torben Fisker og Alex Rasmussen. De gleeder sig samtidig
over, at bade budgettet og alle aftaler med NCC og underentrepre-
nerer er overholdt i et svammecenter, hvor der er plads til alle aldre.
- Nar vi samtidig hele tiden har haft for gje, at svemmecentret skal
veere et sted for hele familien, tror vi ogsa pa, at det i endnu hejere
grad kan bidrage til @get bosaetning i den sydlige del af kommunen,
tilfgjer de.
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Neerhed og lokal forankring er to begreber, der har veeret en del
af Sparekassen Danmarks dna, siden en handfuld landmaend i 1871
stiftede Spare- og Laanekassen for Vraa og Omegn. Derfor var spa-
rekassen ogsa en naturlig og teet samarbejdspartner for |draetscenter
Vendsyssel (ICV), allerede da de forste tanker om et svemmecenter
blev teenkt i 2020.

- Projektet og ICV rammer jo direkte ned i vores dna, og vi var aldrig i
tvivl om, at vi selvfelgelig skulle bakke op. Vi har kart et teet parleb og
har igennem hele processen motiveret og sparret med ICV, forteeller
administrerende direkter i Sparekassen Danmark, Kim Mouritsen.

- Men for os har det ogséa veeret afgerende, at projektet er og har vee-
ret drevet af en masse ildsjeele. Det er hele organisationen i idraets-
centret men ogsa frivillige som Prebens Drenge og Joans Piger.

Alle er engageret, 0g sa har det selvfglgelig ogsa veeret vigtigt, at
projektet har nydt stor opbakning hos lokalpolitikerne, der har set
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potentialet for blandt andet @get boszetning og udvikling i byen med
eksempelvis ny skole og byggegrunde.

- | Sparekassen Danmark @nsker vi at bakke op om gode lokale ini-
tiativer, og vores 15 fonde stottede saledes med hele 100 mio. kr. i
2025, og med vores sponsorater pa i alt 59 mio. kr., er det blevet til
et anseeligt belab, vi raekker en hjeelpende hand med lokalt i hele
landet, understreger Kim Mouritsen.

Sparekassen Danmark - @stergade 15 - 9760 Vra - TIf. 82 22 90 00 - www.spard.dk
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God process og god tillid

For NCC er ICV Vand & Wellness den forelabige kulmination pa et
arelangt bekendtskab med Idraetscenter Vendsyssel og et samarbej-
de, der l@bende har udviklet sig.

- Vihar sammen med Idraetscenter Vendsyssel udviklet svammecen-
tret, nar der er kommet nye projekter til, for eksempel tilbygningen
med fitness og wellness, forklarer projektdirekter i NCC Building,
Jakob See Lundgaard.

- Det har veeret en rigtig god proces, hvor vi sammen med radgi-
verteamet arkitektfirmaet Kjaer & Richter og ingeniarfirmaet Brix &
Kamp har arbejdet teet sammen med bygherren, og hvor der har
veeret god gensidig tillid.

NCC har stor erfaring med byggeri af svemmehaller i Danmark og
i Norden. Entreprengrvirksomheden har i Nordjylland bygget svam-
mehallen i Gigantium i Aalborg og Vandhuset i Hjarring.

Hgj faglighed og dygtige medarbejdere
- Byggeri af en svemmehal kreever meget hej faglighed og virke-
lig dygtige medarbejdere, bade projekt- og produktionsledere samt

dygtige handvaerkere. P& grund klimaet i en sv@mmehal er materia-
levalget afggrende, og her har vi bl.a. sammen med radgiverteamet
vejledt ICV i forhold til valg af materialer. Som entreprenar kraever
det samtidig, at vi ved en masse om teknikken bag driften af et svam-
mecenter, sdledes at vi sikrer en god vandkvalitet.

-Vi har desuden sammen med radgiverteamet og ICV deltaget i flere
ekskursioner til andre svgmmehaller, hvor vi kunne samle inspiration
og erfaringer. Vi har ligeledes deltaget i flere mader, hvor vi har rede-
gjort for byggeriet, og hvor vi har oplevet meget stor lokal opbakning
til projektet. Derudover er vi glade for at vaere en del af et projekt, der
i den grad stetter op om feellesskabet i byen og bidrager til at skabe
rammer, som hele lokalomradet kan f& gleede af.

- For os som entreprenar er det dejligt at deltage i et projekt, hvor
vi oplever, at hele byen bakker op og gleeder sig, siger Jakob See
Lundgaard.

NCC Danmark - Tobaksvejen 2A - 2860 Sgborg - TIf.39 10 39 10 - www.ncc.dk
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- ICV Vand & Wellness er unikt i Nordjylland og et af de flotteste i hele
landet, fastslar bademester Kim Larsen, der selv har vaeret konkur-
rencesvemmer og i @vrigt dyrket bade handbold og fodbold. Han er
formand for VBI Svemmeklub og var blandt de frivillige kreefter, der
fik Vra Bryghus op at sta.

- Dynamoen i svemmecentret er naturligvis det store 25 meter
svgmmebassin med otte baner. Her samles skolebgrnenes svem-
meundervisning, lige som der bliver foreningsbaserede aktiviteter i
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vandet for bgrn, unge og voksne samt naturligvis offentlig sv@mning.
Med mere end 400 kvm byder vi desuden pa det sterste morskabs-
bassin i Nordjylland.

- Morskabsbassinet er et mekka for bgrn og barnlige sjeele, der kan
drgne ned i vandet gennem to store vandrutsjebaner. De er udstyret
med lys, lyd og LED-hologrammer, som kan tilpasses og skifte efter
eksempelvis arstiderne, samt tidtagning, sa gaesterne kan dyste mod
hinanden. Morskabsbassinet har to dybder, nemlig 60 centimeter



malrettet barn og 120 centimeter tilpasset voksne, som ogsa meget
gerne ma have det sjovt i bassinet, hvor gaesterne desuden vil opleve
stremninger i vandet, forklarer Kim Larsen.

Varmtvandsbassinet er indrettet med en lang rampe, saledes at k-
restolsbrugere har nem adgang til vandet. | bassinet er desuden fire
siddepladser. Bassinet anvendes blandt andet til babysvemning, gen-
optreening og forskellige vandhold.

| hver af de to store omklaedningsrum er der 200 skabe til gaester |

TR

svemmecentret samt brugere af fitness og spinning.
— Derudover har vi tre omkleedningsrum seerligt indrettet til familier
samt personer med handicap, tilfgjer Kim Larsen, der er daglig leder
af svsgmmecentret sammen med et hold livreddere.

ICV 2026 7
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Sundhed
Og velvaere 1 unikke rammer

Rammerne er sat, og de mest moderne faciliteter er pa plads.
Mulighederne for at forkeele sig selv fas naeppe bedre end i
ICV Vand & Wellness.

- Vi har i hvert fald indrettet vores wellnessafdeling med en
lang raekke spaendende tilbud, hvad enten man er til varme,
kulde eller noget helt tredje, forklarer bademester Kim Larsen.
Wellnessafdelingen er placeret pa 1. sal i svemmecentret,
mens der ved 25-meterbassinet og morskabsbassinet findes
en familiesauna, hvor der ogsa vil blive afholdt saunagus. Wel-
Inessafdelingen kan nas via trappe eller elevator, sa ogsa her
er der teenkt i hej tilgeengelighed.

Bade og saunaer

- I wellnessafdelingen tilbyder vi blandt andet dampbad samt
flere forskellige saunaformer. Vi har en IR-sauna, hvor infra-
rede straler opvarmer kroppen i stedet for traditionelle sau-
nasten, og en BIO-sauna, som er et moderne alternativ med
lavere temperatur og hejere luftfugtighed end en klassisk sau-
na, forteeller Kim Larsen. Han tilfgjer, at wellnessafdelingen
0gsa rummer en stor traditionel sauna med plads til omkring
40 gaester.

- Her tilbyder vi saunagus med uddannede gusmestre, og der
vil desuden veere arrangementer med forskellige temaer.

| wellnessafdelingen findes der ogsa to store jacuzzier, et
koldtvandsbassin, som er blevet uhyre populaert, koldtvands-
spande samt to fodbade.

- Wellnessafdelingen er selvfglgelig en oplagt mulighed for at
forkeele sig selv, men bade varmen og det kolde vand er ogsa
ideelt til behandling og restitution efter hard fysisk traening,
papeger bademesteren.







Et livsvaerk

der star 1 mere end 100 ar

- Udsmykningen af ICV Vand & Wellness er for mig en livsopgave.
Det er det mest fantastiske og uden sammenligning det sterste, jeg
har skabt, og det kommer til at sta i mindst 100 ar.

Ida Kvetny betegner sig selv som en hybrid kunstner, der kombinerer
klassiske kunstformer med bl.a. nye digitale teknologier. Hun blev i
2006 uddannet i tegning og maling pa Edinburgh College of Art i
Skotland og aret efter i fine art pa Central Saint Martin's College of
Art and Design i London.

- Jeg er meget stolt og beaeret over, at jeg for to ar siden blev ud-
valgt til at udsmykke svemmecentret, og jeg gik straks i gang med at
identificere opgaven og det miljg, som kunstveerket skulle veere en
del af. Et svmmecenter med klor i vandet og i luften er nemlig et
aggressivt miljg, sa jeg kunne ikke blot male pa veeggene.

En omfattende proces

- Heldigvis havde jeg et keempe team til at hjeelpe mig med det prak-
tiske. Det har veeret centerdirekter Alex Rasmussen, folkene fra NCC,
marketingsansvarlig i ICV Camilla Breuner, medarbejdere hos Stark i
Aalborg samt de dygtige folk pa flisefabrikken i Italien. Sammen fandt
vi frem til, at vaerket skulle trykkes pa 60 x 120 centimeter store klinker
fra Italien, som har veeret igennem en omfattende proces med bl.a.
UV-coating og to gange breending, saledes at farverne aldrig falmer.
Man kan sige et klassisk format med moderne teknologi, forklarer Ida
Kvetny, der i vaerket bla. har ladet sig inspirere af gamle vendsyssel-
ske veevemanstre, som kan genfindes pa eksempelvis duge.

En del af byggeprocessen

- Kunstveerket er blevet en del af byggeprocessen. Som fossiler der
pludselig dukker frem fra en bjergside. Veerket har forskellige per-
spektiver afhaengig hvorfra man ser det. Det er som farveglimt, nar
man dukker op af vandet. Man kan ikke se svemmernes ansigter,
men man kan frit identificere sig med dem, siger Ida Kvetny, der har
taget visionen for svgmmecentret med sig i arbejdet med kunstvaer-
ket, nemlig at stedet er for alle pa tveers af generationer og et sted
med liv og glaede.

- Jeg fornemmer jo 0gsa tydeligt, at Vra er en by, hvor man star sam-
men med stor faellesskabsand. Det feellesskab har jeg ogsa forsagt at
genskabe med en familie af sv@mmere, smiler hun.

Hvorfor et kunstveerk i et svsgmmecenter?

- Det var egentlig leder af Kunstbygningen i Vra, Signe Hgjmark, der
henledte vores opmaerksomhed pa Idraetscenter Vendsyssel og det
fantastiske resultat, ledelse og bestyrelse sammen med den store
frivillige skare har opnaet gennem arene, forteeller formand for Hjer-
ring Kommunes Kunstudvalg, Troels Bidstrup Hansen.

- Den indsats ville vi gerne raekke ud til. Vi fik Statens Kunstfond med
pa en donation pa unikke 750.000 kr. Vi ydede selv 500.000 kr., og
ICV gjorde det samme. Efterfglgende inviterede vi tre kunstnere til
at give deres bud pa, hvordan en udsmykningen af svgmmecentret
kunne se ud, og det var et enigt udvalg, der pegede pa Ida Kvetny,
siger han og tilfgjer, at kunstveerket jo er en oplevelse i sig selv.

e

e
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Et fantastisk
samlingssted
for alle

- Vra kunne godt veere en by, hvor man tabte, og hvor ingen ville
flytte til. Men ICV er et lokomotiv for en fantastisk udvikling i en by,
hvor vi bla. har bygget nyt berne- og kulturhus, og hvor der er er
gode offentlige transportmuligheder med jernbane, busser og teet
til motorvejen.

Hjerring Kommunes borgmester, Seren Smalbro, peger gerne pa Vra
som en by, kommunen gnsker at satse pa og forudser, at Vra vil fort-
saette den positive udvikling og vokse yderligere.

- Jeg foler, at der er politisk vilje til at stotte op om de mange spaen-
dende initiativer, der tages i Vra. Vi ter godt satse med de mulighe-
der, vi har, tilfejer han.

- Jeg kommer jaevnligt i Idreetscenter Vendsyssel. Da man stod i en
trist situation for 20 ar siden, da flammerne ad Vra Hallen, tog besty-
relsen og halinspektar Alex Rasmussen en ambitigs beslutning, og
pa bare 20 ar har man opbygget et helt fantastisk samlingssted for
alle, ikke bare i Vra men i hele regionen. Og nu endda med et nyt
svgmmecenter. Den indsats kan man ikke have andet end den dybe-
ste respekt for. Det er godt lavet, og man feler sig altid velkommen,
understreger Seren Smalbro og peger samtidig pa den store betyd-
ning, som frivillige, ikke mindst Prebens Drenge og Joans Piger, har
for den and, der er i centret.
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Friskbagt brod
til ICV og byen

Seren Kodal har veeret selvstaendig bager i 21 ar. Nu er han leder af
ICVs nye bageri og bringer bade erfaring og egne opskrifter pa tradi-
tionelt og nyt bagvaerk med sig.

- Vi er tre ansatte i bageriet, og vi arbejder alle ugens syv dage med
at producere bred til geester og kursister i ICV samt deltagere pa
treeningsophold. Samtidig har byens borgere som noget nyt mulig-
hed for at komme her i centret om eftermiddagen og kebe friskbagt
bred, fortzeller Seren Kodal. Bageriet er etableret som en udvidelse af
kokkenet i forbindelse med opfarelsen af svegmmecentret.

Men det er ikke kun i ICV, at byens borgere kan kebe de laekre bred
og kager. ICV har nemlig indgaet et samarbejde med SuperBrugsen i
Vrd, som hver morgen far leveret rundstykker, bred og kager.

- Det er en aftale, vi er super glade for. Vi har haft gode forhandlinger
med ICV, og vi var ikke i tvivl om, at vi skulle skifte leverander. Dels
fordi vi far et bredere udvalg og sterre fleksibilitet i bl.a. bestillingerne,
og dels fordi vi med det lokale samarbejde gerne vil veere en endnu
mere aktiv del af byen, papeger brugsuddeler Jens Mejer.

Ny salatbar i caféen

| forbindelse med udvidelsen af kekkenet og caféomradet far ICV
0gsa en ny, stor og indbydende salatbar med masser af friske og
leekre ravarer. Her kan gaesterne selv sammensaette deres salat, som
kan nydes i caféen eller tages med pa farten.

— Salatbaren giver os endnu flere muligheder for variation og for at
tilbyde gaeesterne noget, der bade er laekkert, sundt og nemt i hver-
dagen, siger ernzeringsassistent Nanna Sahl, der er ansvarlig for kak-
kenets koldafdeling.




Hoj kvalitet
— fra meder og maltider
til ophold

Uanset om det drejer sig om mader med flere hundrede deltagere,
en treeningslejr med 100 deltagere eller en konfirmation, er kvalite-
ten altid hej i ICV - bade i madelokalemne, i kakkenet og pa hotellet.
Kokkenet hos ICV har gennemgaet en markant udvikling og fremstar
i dag som et ambitigst og alsidigt produktionskakken med kapacitet
til at levere mad til alle typer arrangementer.

Med et dedikeret team pa omkring 14 fastansatte medarbejdere samt
tre bagere producerer kakkenet dagligt mad og kager til gaester, kur-
sister og treeningslejre i ICV samt til selskaber — bade i huset og ud
af huset — og kantineordninger. Samtidig oplever ICV en stigende
efterspargsel pa stgrre arrangementer som receptioner, jubilaeer og
firmaevents, hvor kakkenet spiller en central rolle i den samlede op-
levelse.

- Vi har i dag et steerkt setup og et dygtigt team, som ger os i stand
til at levere hgj kvalitet — uanset om det er til 20 eller 500 gaester. Vi
kan favne bade hverdagen og de store begivenheder, og det er en
stor styrke for hele huset, understreger kekkenchef Morten Jeppe
Villadsen.

Nar dagen er omme, kan gaesterne traekke sig tilbage til et af de 32
veerelser pa ICV Sleep Well, som er idraetscentrets hotel.

- Vihar arligt 15.000 overnatninger, og det spaender fra traeningslejre
0g handveerkere til turister, som kan benytte vores fitnesscenter gra-
tis, mens bernene leger i hallerne. Handvaerkere spiser typisk 0gsa
her — de far morgenmad, en madpakke med og spiser igen om af-
tenen. Nogle har firmaaftaler og booker selv deres ophold, forteeller
Joan Andersen, der er koordinator og derfor har et indgaende kend-
skab til hverdagen i ICV.

Ophold i ICV er oplagt for turister, der vil besgge attraktioner i lands-
delen, eller som er pa vej til eller fra Norge, og kan bookes via de
etablerede bookingplatforme.

ICV 2026 15



VBI tilbyder grin og%clv 1 van

Laenge for der kom vand i bassinet, havde Vra-Barglum Idreetsfor-
ening (VBI) etableret en svemmeklub — en klub for alle med fokus
pa svemning.

— Vi gnsker at veere en klub for alle, og vigtigst af alt, at alle har det
sjovt og far sig et godt grin, smiler Tina Tangen Jespersen. Hun er
naestformand i VBI svammeklub og har selv en baggrund som kon-
kurrencesvgmmer, treener og livredder og har derfor tilbragt man-
ge timer i sv@mmehallen. VBI Svemmeklub tilbyder holdsvemning
fra mandag til torsdag om eftermiddagen for skolebgrn uden for
SFO-alderen.

- Vra har jo aldrig haft en svemmehal, sa for mange handler det om
at veenne sig til vandet, ligesom mange aldrig har leert at svemme.
Derfor tilbyder vi ogsa hold for bade teenagere og voksne, der gerne
vil leere at svamme og blive trygge i vandet, forklarer Tina Tangen
Jespersen.

"Rigtige Maend” og "Rigtige Kvinder” er to hold, hvor det sociale sam-
veer og det at have det sjovt i vandet er i fokus.

- Vi forsgger at ramme alle aldre og malgrupper. Inden abningen
af ICV Vand & Wellness har alle vores frivillige instrukterer veeret pa
uddannelse, sa alle kan fole sig trygge i vandet. Samtidig har vi haft
et teet og godt samarbejde med ICV gennem hele forlgbet, under-
streger hun og tilfgjer, at der fortsat er mange idéer, som vil blive
udviklet over tid.

16 ICV 2026



En lang rejse
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baret af gensidig tillid

AB Catering Aalborg har leveret fadevarer til kekkenet i Idraetscenter
Vendsyssel siden begyndelsen. Et samarbejde der er baret af teette
personlige relationer og gensidig tillid.

- Vi har veeret pa en spaendende rejse med Idraetscenter Vendsyssel,
0g i takt med at centret er vokset, er ogsa vores forretningsomfang
vokset. Det er bestemt ikke hverdagskost for os i Nordjylland, at vi
arbejder sammen med en idraetshal, der har sa meget fokus pa mad,
fastslar salgschef Anders Bo Andersen.

- Det er en forngjelse at komme i Idraetscenter Vendsyssel. Det er
en fin samarbejdspartner, og vi passer godt sammen. Vi er i gjenhgj-
de, og det er noget, som vi selv prioriterer hajt i forholdet til vores
kunder.

Carsten Jensen er ICVs daglige salgskonsulent og sparringspartner
for kekkenchef Morten Villadsen, der i kraft af AB Caterings leve-
ringssikkerhed altid kan veere tryg ved at modtage de bestilte varer
i god tid. Hver dag triller der saledes en vogn fra AB Catering ind pa
Stadionvej i Vra.

- | AB Catering Aalborg har vi langt hen ad vejen vores eget sorti-
ment, og vi arbejder gerne sammen med dygtige lokale producen-
ter. Et lokalt samarbejde som vi ved, at ogsa ICV leegger vaegt pa,
siger Anders Bo Andersen.

AB Catering Aalborg - Kystvejen 80 - 9400 Narresundby - TIf. 96 32 41 00 - www.abcatering.dk

ICV 2026 17



Stor fond bakker op
om svgmmecenter

Sparekassen Danmark har i 20 ar veeret en teet bade samarbejdspart-
ner og sparringspartner for Idraetscenter Vendsyssel. Og siden Spa-
rekassen Danmark Fonden Vendsyssel blev etableret i 2017 med en
vision om at tilfgre fonden 25 mio. kr. hvert ar i fem ar, har ICV veeret
den institution, der gennem arene har modtaget den storste statte.
- Og fonden har derfor ogsa veeret en medvirkende drsag til, at det er
lykkedes at gennemfare projektet med ICV Vand & Wellness, forkla-
rer formand for Sparekassen Danmark Fonden Vendsyssel, tidligere
administrerende direkter i sparekassen, Vagn Hansen.

Da Sparekassen Vendsyssel og Jutlander Bank i 2021 besluttede at
fusionere blev det aftalt at tilfgre fonden yderligere 175 mio. kr. hvert
ar over fem ar, saledes at kapitalen ville vokse til én milliard kroner.

- Det mal blev naet den 1. april 2026, og det er afkastet af den kapital,
som vi donerer til almennyttige og velgerende formal i hele Jylland,
men primeert i Nordjylland.

- Samtidig med at vi har doneret betydelige belgb til Idreetscenter
Vendsyssel, har vi med tilfredshed konstateret, at ogsa Hjarring Kom-
mune har ydet en ikke ubetydelig opbakning til centret.

- | fondens bestyrelse ser vi ICV som Vras hjerte sammen med Vra
Barne- og Kulturhus. ICV har i hgj grad medvirket til, at Vra er et godt
sted at leve, et godt sted at drive virksomhed, og vi kan jo konstatere,
at befolkningstallet i byen stiger som folge heraf. Derfor rammer ICV
ogsa lige ned i bade fonden og sparekassens vaerdiseet om at stotte
0g bakke op om lokale initiativer, gor Vagn Hansen opmaerksom pa.
- Fremadrettet forventer vi at uddele 30-40 mio. kr. om aret, og nar
nu svemmecentret er en realitet, bliver der flere penge til andre an-
segere, smiler fondens formand og understreger, at fonden selvfel-
gelig ogsa har beteenkt mange andre ansggere i arenes lgb.

iUr

N i.n

Sparekassen Danmark Fonden Vendsyssel - @stergade 15 - 9760 Vra - TIf. 82 22 90 00 - www.spard.dk
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Et skont hus at komme 1

N E N v

- For os i Carlsberg er Idraetscenter Vendsyssel et skant hus at kom-
me i. Vi er stolt leverander til centret og glaeder os til fortsat at veere
med pa den videre rejse, understreger Area Manager for Carlsberg
i Vendsyssel, Brian Rishgj, der har den daglige kontakt med kekken-
chef Morten Villadsen.

- Foruden vores som regel faste chauffer kommer jeg i idraetscentret
for at sikre mig, at alt er, som det skal veere, og for at praesente-
re eventuelle nye produkter. Desuden har jeg ogsa fodboldklubben
Vendsyssel FF som kunde, og sa kan jeg jo besege dem samtidig,
smiler Brian Rishgj.

- | forbindelse med opferelse af svemmecentret har vi leveret og
installeret et nyt postmix -anleeg, som er en praktisk og mindre

pladskreevende sodavandsanleeg. Her kan medarbejderne hurtigt
skifte mellem Coca Cola, Coca Cola Zero, Fanta, vores nye Squash
Sport og Schweppes Lemon. Desuden har vi renoveret det eksiste-
rende anlaeg i caféen og leveret to nye, fleksible fadglsanleeg, som
let kan flyttes til forskellige lokaler efter behov. | stedet for de tradi-
tionelle metalfustager er de nye produceret af genanvendelig plast,
forklarer Brian Rishgj.

- Idreetscenter Vendsyssel er et skont hus at komme i. Her feler man
sig altid velkommen, tilfgjer han med et smil.

Criey

Danmark

Carlsberg Danmark A/S - J.C. Jacobsens Gade 1 - 1799 Kebenhavn - TIf.: +45 3327 3327- www.carlsberg.dk
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Firmatgj efter kundens
onsker og behov

Geester og brugere af Idraetscenter Vendsyssel vil leegge maerke til,
at medarbejderne har faet nyt, flot firmatgj. Det nye tgj er leveret af
Dybdahl Erhvervstgj i Bronderslev.

- Vi blev anbefalet af en medarbejder, som kendte os fra et tidligere
samarbejde, og i dag er vi totalleverander af arbejdstgj til alle medar-
bejdere i ICV - lige fra kokkenpersonale, service og svommecentret
til administration og centerdirektaren.. Det er jeq stolt af, understre-
ger direktar og indehaver Kim Dybdahl, der er ud af en skraedderfa-
milie, og som selv er brancheuddannet og etablerede sig som selv-
steendig i 1996.

- Vi tager mal af samtlige medarbejdere, og sa har ICV faet sin egen
webshop, hvor centrets medarbejdere kan bestille tgj til et neermere
aftalt belgb. Vihar altid et stort lager af de anskede varer, sa det er let
for kunden at bestille.

Dybdahl Erhvervstgj leverer tgj til alle slags kunder, lige fra medarbej-
dere i entreprengrbranchen, der har brug for sikkerhedsbeklsedning,
til habitter til starre advokatkontorer.

- Vikan levere praecis de highend maerkevarer, som kunden ansker,
eller vi kan tilbyde sakaldte stangvarer altid af hgj kvalitet. Vi kan le-
vere alt det, som vores kunder eftersparger. | vores showroom i de
gamle fabriksbygninger fra Pedershab Maskinfabrik i Branderslev kan
kunderne komme og se og maerke kvaliteten.

- Ordentlighed og beeredygtighed er en del af vores DNA. Vi har
fokus pa at minimere spild. Vores showroom er eksempelvis indrettet
med genbrugsmaterialer, og vi har allerede udarbejdet en ESG-rap-
port, der forteeller om vores indsats for miljg, sociale forhold og
ledelse, forteeller Kim Dybdahl.

Dybdahl Erhvervstgj Aps - Godsbanegade 14 - 9700 Brgnderslev - Tlf. 9895 1346 - www.mitdybdahl.dk
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Har sat sit flotte
fingeraftryk over alt
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ICV Sleep Well, boldrum, foyer, madelokaler. Der er praktisk talt ikke
det sted i Idraetscenter Vendsyssel, hvor Thomas S@e gennem man-
ge ar, ikke har sat sit flotte fingeraftryk. Gennem sit firma NorSge

Interigr leverer og monterer han nemlig inventar, speciallavet og ef-
ter mal, til erhverv af alle slags.

- Det seneste, vi har leveret til ICV, er ny skranke og bagerdisk, nye
borde og stole til cafeteriet og medelokaler samt nye mebler til den
nye gang ved svemmehallen og foyeren, forteeller Thomas See og
tilfgjer, at han kommer i ICV hver eneste dag.

- Jeg har en san, der spiller fodbold i Vendsyssel FF, sa ham karer jeg
til treening. Hvis jeg ikke er her som samarbejdspartner, sa er jeg her
som far, smiler han.

Med sa langvarigt et samarbejde er der efternanden opstaet et teet
tillidsforhold mellem ham og ledelsen i ICV.

- Da vi stod for at skulle levere helt nye mabler til foyer, reception og
medelokaler, var vi sammen med udvalgte naglepersoner i ICV pa
besag hos nogle af de fabrikker, som vi arbejder sammen med. Her
kunne de se den kvalitet, som jeg havde i tankerne. En kvalitet der
kan holde til at blive brugt hver eneste dag. Herefter blev mablerne
produceret praecist efter ICVs @nsker og behov, hvorefter vi selv stod
for monteringen, forklarer Thomas Sge.

NordSee Interigr har adresse | Hirtshals men laser opgaver i hele
Danmark. Ganske mange af dem efter anbefaling fra tilfredse kunder.

NorSee Interigr A/S - Dalsagervej 10 - 9850 Hirtshals - Tlf. 24 25 47 53 - www.norsoe.dk
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Fra venstre: Morten Christensen Brixlg Kamp,
Alex Rasmussen og Seren Jepsen Brix & Kamp

|

Vant til at handtere
komplekse projekter

Med en stab af dygtige medarbejdere er det radgivende ingenigrfir-
ma Brix & Kamp med hovedsaede i Hjarring vant til at handtere me-
get komplekse projekter. Men i Danmark bygges der arligt kun nogle
fa svemmehaller, sa derfor har ingenigrfirmaets involvering ogsa
veeret en spaendende opgave, som giver et fagligt laft. Og en god
erfaring som kan bruges, nar andre gerne vil bygge en svemmehal.

- Hos Brix & Kamp har vi medvirket pa byggeriet af Vandhuset i Hjar-
ring. Vi var med til at renovere Laesa Kurbad, lige som vi har pro- private bygherrer bade lokalt og nationalt.
jekteret ventilationsanleeg i svemmehaller. Desuden er vi vant til at
handtere store og komplekse projekter indenfor sundhedsvaesnet,
forsvaret og industrien. Endelig har vi deltaget i de fleste byggerier i
Idreetscenter Vendsyssel, sa derfor blev vi ogsa glade, da totalentre- rapporter og energioptimering hos private til store
prengr NCC inviterede os til at deltage ved byggeriet af ICV Vand &
Wellness, understreger projektchef og partner, Morten Christensen.
Brix & Kamp har arbejdet med konstruktionen af centret, brandsik-
ring, de tekniske omrader som varme, brugsvand, ventilation samt Endelig har Brix & Kamp stor erfaring med at transfor-
badevand og endelig indeklima.

- En del af vores opgave har veeret at finde de rigtige materialer, som
egner sig til et byggeri i et aggressivt miljg, sa det har veeret kom-
plekst ingenigrarbejde, vores medarbejdere har deltaget i, papeger
Morten Christensen.

Om Brix & Kamp

Brix & Kamp har gennem mange ar veeret ingeniar-

radgivere for en reekke offentlige-, halvoffentlige og

Medarbejdernes kompetencer spaender bredt - de

beskaeftiger sig med hele byggeforlabet, fra tilstands-

komplekse ingenigropgaver i forbindelse med op-

forelse af f.eks. hgjhuse, hospitaler og institutioner.

mere eksisterende bygninger, hvilket er meget aktuelt

med henblik pa baeredygtighed.

Brix & Kamp A/S - Norregade 11 - 9800 Hjarring- TIf. 9892 2888- www.brixkamp.dk
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Tilgeengelighed
for alle

Hos Idraetscenter Vendsyssel er der fokus pa, at alle skal have en god
og tryg oplevelse — uanset alder, niveau og fysiske forudssetninger.
Som anerkendelse af dette arbejde modtog centret i 2024 Dansk
Handicap Forbunds Arbejdsmarkedspris.

- Vi arbejder lgbende med at sikre gode adgangsforhold i hele cen-
tret, sa bade daglige brugere og gaester med seerlige behov kan be-
nytte faciliteterne. Derfor er vi ogsa meget stolte over at modtage
prisen. Det er et skulderklap til hele organisationen og et bevis pa, at
fokus pa tilgeengelighed og inklusion gar en reel forskel for bruger-
ne. Samtidig forpligter det os til at fortsaette arbejdet og blive endnu
bedre, siger centerdirekigr Alex Rasmussen.

| centrets faciliteter er der blandt andet taget hgjde for forskellige
behov:

» Handicapvenlige toiletter
» Gode adgangsforhold til aktiviteter og faellesomrader
» Handicapvenlige omkleedningsfaciliteter i svs@mmecentret

« Varmtvandsbassin med rampe, som sikrer nem og tryg
adgang til vandet

« Handicapvenlige veerelser

Malet er at skabe rammer, hvor alle feler sig velkomne og har mulig-
hed for at vaere aktive pa egne praemisser.
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Nye traenings-
rammer
hos ICV

ldreetscenter Vendsyssel har taget et stort skridt ind i fremtidens
treening med nye, moderne fitnessfaciliteter. Med et fithesscen-
ter pa 350 kvm, introduktionen af ICV BOXEN og flere holdakti-
viteter er der skabt staerke rammer for bade nuveerende og nye
medlemmer.

Her bliver det nemt for alle at komme i gang med traeningen
- uanset alder, erfaring og niveau. Som en del af opstarten gen-
nemferes et personligt Checkup med maling af blandt andet
styrke, kondition, balance, mobilitet og kropssammensaetning.
Pa den baggrund sammensaettes et individuelt traeningsprogram,
som kan felges og justeres via My Wellness App.

Det sikrer en tryg, motiverende og effektiv treeningsoplevelse
for alle.

Det nye fitnesscenter ved svemmecentret samler alt traditio-
nelt udstyr samt traeningscirklen Biocircuit fra Technogym - en
moderne og intelligent form for cirkeltraening, hvor maskinerne
automatisk tilpasses den enkelte bruger.

Placeringen gor det samtidig muligt at kombinere fitness med
svemning eller wellness, hvilket styrker den samlede traenings-
oplevelse.

ICV BOXEN - treening og feellesskab
ICV BOXEN bliver et nyt samlingspunkt for funktionel traening og
holdaktiviteter inspireret af crossfit og HYROX. Her er der fokus
pa intensitet, variation og feellesskab.

Traeningsformen er populser blandt voksne i alderen 25-60 ar,
og med ICV BOXEN far malgruppen et attraktivt og malrettet til-
bud. Samtidig er der taget hensyn til @vrige brugere, herunder fy-
sioterapien, som fortsat har adgang til lokalet i sine dbningstider.

- Det nye fitness- og svammecenter giver nogle fantastiske ram-
mer for bade motion, faellesskab og traeeningsgleede. Jeg glaeder
mig iseer til at veere med til at skabe et sted, hvor alle foler sig
velkomne - uanset niveau og erfaring — og hvor traening bade
kan veere motiverende, sjovt og socialt, fortzeller Kamilla Schigtt.



IC

fARCIRSpiratiormsilieres naeste sportsrejse pa icv-sportstravel.dk

Svommecenter

SPORTS
TRAVEL

keempe plus for ICV

Thomas Herlyk gleeder sig. Han er leder af rejsebureauet ICV Sports
Travel, der er specialiseret i sportsrejser og treeningsophold i Idraets-
center Vendsyssel, andre steder i Danmark og i udlandet. Efter en
karriere som professionel handboldtreener blandt andet i Norge
etablerede han sit eget rejsebureau og blev hurtigt en del af ICV. Det
er nu 10 ar siden, og udviklingen er kun gaet én vej.

- Svemmecentret bliver et keempe plus for ICV. Mange eftersparger
muligheden - bade for at kunne slappe af i vandet efter hard traening
og for egentlige treeningslejre for svemmeklubber. Med svemme-
centret styrkes ICV som destination for alle typer treeningslejre, siger
Thomas Herlyk.

- Treeningslejre for sportsskoler og klubber inden for de fleste sports-
grene varer typisk to til tre dage, mens treeningslejre for svemme-
klubber ofte varer en uge. Ogsa derfor er svammecentret et stort
plus.

Verona Cup

Den 1. januar 2025 overtog ICV den succesfulde fodboldturnering
Verona Cup i ltalien, da stifter Henrik Wieland gnskede at finde en ny
aktor til at viderefgre turneringen.

- 12025 havde vi 186 hold med 3.780 deltagere fra 11 nationer. Vores
ambition er i forste omgang at udvikle kvaliteten yderligere — som i
forvejen er hgj — og derfra pa sigt @ge bade turneringens niveau og
deltagerantal, forklarer Thomas Harlyk.
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Stor viden
om svommehaller
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- At bygge en svgmmehal er en meget mere udfordrende opgave
end mange andre byggerier, blandt andet for fordi det aggressive
milj@ kraever stor viden om eksempelvis materialevalg.

Det siger arkitekt og partner hos arkitektfirmaet Kjaer & Richter, Ole
Madsen.

- Den specialviden har vi. | Nordjylland har vi eksempelvis bygget
Vandhuset i Hjgrring og svemmehallen i Gigantium i Aalborg, begge
sammen med NCC.

- | Danmark er der ikke mange entreprenarer, der har lyst til at give sig
i kast med den komplekse opgave, fordi der potentielt er meget, som
kan ga galt. Derfor er vi ogsa meget tilfredse med vores teette sam-
arbejde med NCC, som er dygtige til 0gsa at bygge svemmehaller.

- Udover at valget af materialer er vigtigt, er den efterfelgende drifts-
sikkerhed ogsa afgerende. Ellers kan rigtigt meget ga rivende galt, un-

. . Ole Madsen, Partner
derstreger Ole Madsen og karakteriserer ICV Vand & Wellness sadan: Arkitekt MAA | Kjaer & Richter

- Materialevalget er generelt enkelt og baseret pa robuste lgsninger,
der indenfor de @konomiske rammer kan modsta slitage fra et stort
antal besegende. Samtidig er der taget hgjde for de klimatekniske
forhold i sveammehallen, saledes de valgte materialer er egnet il et
miljig med hgj fugtighed, temperaturvariationer og kemisk pavirk-
ning. Limtraeskonstruktionerne udger den fastedominerende del
af materialekarakteren og medes af betonflader, stal og glas. Med
vores omfattende og mangearige ekspertise inden for projektering
og udfgrelse af komplekse svommebadskonstruktioner sikrer vi mak-
simal kvalitet og tryghed i alle faser af projekterings-og udferelses-
processen.

Arkitektfirmaet Kjaer & Richter - Mejlgade 7- 8000 Arhus C- TIf. 8613 0633 - www.kjaerrichter.dk
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Dedikeret
personale

star klar til at tage
iImod geesterne

ved indvielsen

Ved abningen af de nye svemme- og fitnessfaciliteter star perso-
naet klar til at byde gaesterne velkommen med smil, begejstring og
godt humer.

Her er der plads til bade leg, motion og feellesskab for bern, unge
og voksne, som kan gleede sig til at opleve de mange nye faciliteter
i ldreetscenter Vendsyssel.
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Feellesskabet gé% ICV

til noget seerligt

| Idreetscenter Vendsyssel er foreningslivet en helt central del af hver-
dagen. Her arbejder foreningerne taet sammen pa tveers af idraetter,
aldre og niveauer — og feellesskabet er kernen i alt, hvad der foregar.

For at understatte det steerke foreningsmilje blev Carina Baek i 2019
ansat som foreningskonsulent. Hun fungerer som bindeled mellem
ICV og de foreninger, der har deres daglige gang i centret. Rollen er
udviklet i faellesskab og udspringer af et behov for at styrke samarbe;j-
det, udviklingen og den frivillige indsats.

- Min opgave giver kun mening, fordi foreningerne i Vra er sa enga-
gerede og samarbejdsorienterede. Her ser man ikke hinanden som
konkurrenter, men som kolleger, der lofter i flok, forklarer Carina
Baek.

Det feelles engagement ses blandt andet i den fzelles klubdragt, i sam-
arbejdet om Vra Marked og i de store events som Knaek Cancer-labet
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og Klovnelgbet. Foreningerne har ogsa bidraget gkonomisk til etab-
leringen af aktivitetspladsen ved ICV.

Samarbejdet raekker desuden ind i skole- og SFO-omradet gennem
projekterne “Unge i front” og Forenings-SFO, som giver barmn og
unge en naturlig vej ind i foreningslivet.

Foreningerne med aktivitet i ICV teeller blandt andre VBI Handbold,
VBI Fodbold, VBI Disc Golf, VBI Krolf, VBI Svamning, Vrad Gymnastik-
forening, Vra Badminton Klub og SOS Senioridraet. Hertil kommer de
to eliteklubber Vendsyssel FF og Elitesport Vendsyssel, som fungerer
som rollemodeller for mange bgrn og unge i byen.

- Det er feellesskabet, der ger ICV til noget seerligt. Min rolle er blot at
understatte det, smiler Carina Baek



De forste pa pladsen

»

Sejlstrup Entreprenarforretning gik som de ferste i gang, da spaden blev
stukket i jorden til ICV Vand & Wellness. Og entreprengrvirksomheden
var de sidste, der forlod byggepladsen, da de 120 parkeringspladser var
etableret, og alt var ryddet op.

- Vi leerte Idreetscenter Vendsyssel at kende i 2012 i forbindelse med
anleeggelsen af den ferste kunstgreesbane. Siden var vi ogsa med fil at
anleegge den naeste. Vi var med til at bygge Hal 3 og Vra Berne- og Kul-
turhus, lige som vi har lagt fundamentet til ICVs udefitness. Det har veeret
en spaendende rejse og et rigtigt godt makkerskab, fastslar medindehaver
af Sejlstrup Entreprengrforretning, Martin Jensen. Entreprengrvirksomhe-
den er da ogsa guldsponsor i sv@mmecentret, mens datterselskabet Vra
Mertelvaerk er sglvsponsor.

Og de sidste, der gik

- Vi har arbejdet som underentreprengr for NCC pa projektet og har sta-
et for klargering af byggepladsen, alt jordarbejde, etablering af kloakker
samt beleegning. Det er den ferste svommehal, jeg har veeret med til
at bygge, og det har veeret en rigtig speendende opgave, understreger
Martin Jensen, der sammen med sin bror Anders driver den virksomhed,
som deres far, Ejgild Jensen, etablerede i 1956, og som i dag beskzeftiger
omkring 150 medarbejdere.

Som en stor lokal virksomhed bakker Sejlstrup Entreprenarforretning ger-
ne op om lokale initiativer og var straks med, da Idraetscenter Vendsyssel
rakte ud mod det lokale erhvervsliv for at sgge stotte til svemmecentret.

Sejlstrup Entreprengrforretning A/S - Risgardsvej 64 - 9480 Lakken - TIf. 9899 9188 - www.sejlstrup.dk
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Staerk opbakning
gor vision til virkelighed
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Da idéen om et nyt svemmecenter i Idreetscenter Vendsyssel be-
gyndte at tage form, stod det hurtigt klart, at det kraevede mere end
ambitioner og gode intentioner. For at realisere projektet var der be-
hov for et solidt gkonomisk fundament — og her opstod tanken om
et teet samarbejde med det lokale erhvervsliv.

| stedet for klassiske sponsorater er der etableret et partnerskab, hvor
virksomhederne ikke blot stetter projektet, men ogsa far vaerdi tilba-
ge. Partnerne opnar synlighed i centret, far mulighed for attraktive
personalefordele og bliver en del af et staerkt lokalt netvaerk.
Resultatet er en raekke 10-arige sponsoraftaler, som er med til at sikre
driften af det nye svammecenter.

Opbakningen har veeret overveeldende. Hele 33 virksomheder har
valgt at bakke op om projektet. Det er en opbakning, som ikke blot
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har gjort projektet muligt, men som ogsa vidner om et staerkt lokalt
@nske om udvikling.

Samarbejdet med erhvervslivet er afggrende for at kunne lofte drifts-
omkostningerne, men effekten raekker langt ud over selve svam-
mecentret. Projektet forventes at skabe nye arbejdspladser, styrke
turismen og give endnu bedre rammer for det lokale foreningsliv.
Samtidig er der stor stolthed over det, der er opnaet.

- Vi er utrolig stolte over, at vi er kommet i mal med projektet. Det
er ret vildt, at det kan lade sig gare i en by af Vras sterrelse. Det vil
ikke kun styrke tilbuddene ftil idreetslivet, men ogsa bidrage til @get
bosaetning i omradet, siger centerdirekter Alex Rasmussen.

Tillykke

- med ICV Svemmecenter
Tak for godt samarbejde.

PJ Revision

Statsautoriseret Revisionsanpartsselskab
Brinck Seidelins Gade 9 Hjgrring

98 42 65 00 www.pj-revision.dk

Tillykke med ICV Svemmecenter
Tak for godt samarbejde.

y (&
Lilleheden’

Lilleheden A/S - Hovedvejen 114 - 9850 Hirtshals TIf. 8896 9254
www.lilleheden.dk
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FR Reklame
VISer vej

| et stort center som Idraetscenter Vendsyssel er det ikke altid lige let
at finde rundt. Sa er det godt, at ICV har allieret sig med FR Reklame i
Vestbjerg. Virksomheden har nemlig, blandt meget andet, leveret alle
indvendige skilte, s& brugere og gaester har let ved at finde vej ogsa
til ICV Vand & Wellness.

- Vi har arbejdet sammen med ICV i flere ar. Blandt andet har vi for-
uden indvendige skilte ogsa leveret pylonkapper og udvendige skilte,
bade med og uden lys. Til wellness-afdelingen har vi eksempelvis
leveret lgsninger pa fliser. Det har veeret en utraditionel opgave, og
hos FR Reklame kan vi godt lide at blive udfordret og pa at udfordre
kunden. Vores dygtige medarbejdere er gode til at pege pa utraditi-
onelle l@sninger, nar vi sparrer med kunderne, forteeller Kaj Torp, der
overtog virksomheden i Vestbjerg i 2013.

FR Reklame er totalleverander af produkter og service indenfor skilte,
folier, rammer til tekstilbannere mm, og kan derfor hjeelpe fra ide til
faerdig montering. Virksomheden har mere end 40 ars erfaring med

service og produktion indenfor skiltebranchen og lgser bade store k. o P F? zeé&zme

0g Sma opgaver.
S ‘i\ ‘) skilte & print
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B ¥

- Vi gar professionelt til opgaven ved at radgive og sparre med vores
kunder, s& vi finder den bedste lgsning pa kundens behov, som vi

0gsa har gjort i ICV, papeger Kaj Torp 3 Y 98297222

FR Reklame - Vang Mark 8 - 9380 Vestbjerg - TIf. 98 29 72 22 - www.fr-reklame.dk

et samarbejde
der gar begge veje

DIAMANT SPONSOR GULD SPONSOR

Sparekassen

mmm - Vi leverede den ferste printer til Idreetscenter Vendsyssel PLATIN SPONSOR

i 2008. ngn er.vores forretmngso‘mfang vokset | tgk.t med @ sk st

ICVs udvikling. Vi er stolte over, at vi er en del af udviklingen, ' Sweelness

og vi har et tet og tillidsfuldt samarbejde, som gar begge

veje. Derfor har vi 0gsa valgt at blive guld-sponsor i ICV. {:gm:m‘ﬂ%"f*

Gert Kjaehr etablerede Office Partner i 1999 og er ligesom

ICV vokset gennem arene. | dag beskaeftiger virksomheden GULD'SPONSOR

17 medarbejdere og er en af Danmarks sterste leverandgrer

af kundetilpassede helhedsl@sninger, og som er specialiseret

i salg og service af alle typer kontormaskiner/ software l@s-

ninger til erhvervskunder.

- Office Partner leverer, servicerer og vedligeholder et bredt

sortiment af kontormaskiner til virksomheder. Til ICV leverer

vi Printer, Kaffe, AV og professionelle Telefonil@sninger samt

software til vores produkter, forteeller Gert Kjeehr.

PARTNER Vandmanden 10B - 9200 Aalborg SV - TIf. 20 82 81 66
PRINTISCAN & Ay SOLUTICNG ]
KAFFELBSHINGER » TELEFOMI www.office-partner.dk ICV 2026 31



Medlemskaber
der passer preecist til dig

Med &bningen af ICV Vand & Wellness lanceres nye medlemskaber
i flere niveauer, sa det er muligt at veelge den l@sning, der passer bedst
til den enkelte og dennes behov.

ICV Premium - det hele samlet ét sted
Med det mest komplette medlemskab er der fri adgang til alle
aktiviteter:

« Fitnesscenter med blandt andet et intelligent og brugervenligt
cirkeltraeningssystem, hvor maskinerne automatisk tilpasses
den enkelte.

« Holdtraening (spinning, reformer, fun fitness m.m.)

« ICV BOXEN - funktionel og crossfitinspireret treening

» Svgmmecenter og holdtraening i vand

» Wellnessomrade og saunagus

« Badminton og pickleball pa udvalgte dage

« 10 pct. rabat pa alt i caféen

« Rabat pa udvalgte events og arrangementer

ICV Premium kan ogsa kebes som husstandsabonnement, som
gaelder for 2 voksne + alle hiemmeboende barn op til 24 ar

Vennepris
Find 4 venner, sa far | premium-abonnementet til en attraktiv pris

@vrige ICV medlemskaber

« ICV Plus

« ICV Standard

« ICV Basis

Alle medlemskaber giver adgang til fitnesscenteret og ICV Boxen.
Adgang til holdaktiviteter, svgmmecenter og wellness varierer efter
medlemskab.

Klippekort og entré
Klippekort og keb af almindelige entrébilletter bliver selvfalgelig
ogsa muligt.

Scan QR-koden
og se de
aktuelle priser

Ide og produktion: Bermann Company/Forlaget Byprofil ApS. « Grafik: Hesselberg Reklame
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